
 Saison 2026-2027 

CERCLE LAIQUE AQUATIQUE ROCHELAIS 

Adhérent    date d’inscripƟon : 

Nom :      Prénom : 

Nom du responsable (pour les mineurs) : 

Date de naissance : 

Adresse : 

Code postal :     Localité : 

Téléphone :     Portable : 

Adresse mail (en majuscules): 

Code groupe sélecƟonné : (liste de choix) 

CerƟficat médical  Engagement de suivi médical 

Coordonnées de la personne à joindre en cas d’accident  

 

 

Pour le choix de la secƟon et du groupe, se référer au tableau. 

SecƟon (cocher une seule case) 

Aquagym    PerfecƟonnement adulte    

Nage libre    PerfecƟonnement jeune  SouƟen 

 

Groupe (cocher une seule case) 

 S  LP 

MA1  MA2  MA3  MA4  MA5  MA6 

ME1  ME2  ME3  ME4  ME5  ME6 

 SA1  SA2 

 

Tarif      Moyen de paiement 

 



CLAR Piscine      Saison 2026-2027 
  
Rue Léonce Mailho  
17000 LA ROCHELLE 
 

ATTESTATION D’ENGAGEMENT DE SUIVI DE SANTE  
LORS DE LA DEMANDE D’ADHESION 

  
(Uniquement si vous êtes en possession d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de la natation de moins de 3 ans) 
  
  
  
Je, soussigné (Nom et Prénom de l’adhérent) ……………………………………………………… 
  
Si l’adhérent est non majeur (Nom et Prénom du représentant légal) 
  
………………………………………………………………….. 
  
En tant qu’adhérent je m’engage à avoir un suivi médical régulier tout au long de l’adhésion 
et d’informer l’association en cas de problème de santé si je continue l’activité. 
  
  
Pour faire valoir ce que de droit. 
  
  
  
  
  
  

à ……………………………………………….. 
  
le …………..…/……………../………….... 
  
  
  

Signature : 
 

  



Saison 2026-2027

Section Groupe jour public age détail Tarif
normal

Tarif
réduit (*)

Tarif
normal

Tarif
réduit (*)

MA1
Mardi

20h à 21h
adulte  +14 ans séance1h - Gymnastique aquatique plus de 14 ans 3/4 d'heure, suivi 1/4 

d'heure : nage libre MNS.
85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

MA3
Mardi

21h à 22h
adulte  +16 ans séance 1h - Gymnastique aquatique adultes 3/4 d'heure, suivi 1/4 

d'heure nage libre 1 h dans la largeur du bassin
85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

Nage libre MA6
Mardi

21h à 22h
adulte  +21 ans séance 1h - Nageurs adultes sans programme. 85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

LP
Lundi

16h05 à 17h
adulte  +18 ans séance 1h - Perfectionnement avec programme proposé. 85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

MA2
Mardi

20h à 21h
adulte  +15 ans séance 1h - Perfectionnement avec programme proposé. 85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

MA4
Mardi 

20h à 21h
adulte  +16 ans séance 1h - Perfectionnement avec programme proposé. 85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

MA5
Mardi 

21h à 22h
adulte  +16 ans séance 1h - Perfectionnement avec programme proposé. 85,00 €  65,00 €  80,00 €  60,00 €  

ME6
Mercredi

19h15 à 20h

adulte et
adulte accompagnant 

enfant
 +18 ans séance - 3/4h - Perfectionnement avec programme proposé, pour adulte 

et adulte accompagnant un jeune.
   85,00 €    65,00 €    80,00 €    60,00 € 

SA2
Samedi

11h30 à 12h30

adulte et
adulte accompagnant 

enfant
 +18 ans

séance - 1h - Perfectionnement avec programme proposé, pour adulte et 
adulte accompagnant un jeune.
Les enfants de 7 à 10 ans du groupe SA1 doivent être accompagnés 
par un parent nageur du groupe SA2

   85,00 €    65,00 €    80,00 €    60,00 € 

ME1
Mercredi

18h30 à 19h15
jeune 7 à 9 ans séance - 3/4h - Perfectionnement avec programme proposé. Jeunes 

sachant nager de 7 à 9 ans
65,00 €  60,00 €  

ME2
Mercredi

18h30 à 19h15
jeune 10 à 12 ans séance - 3/4h - Perfectionnement avec programme proposé.  Jeunes 

sachant nager de 10 à 12 ans
65,00 €  60,00 €  

ME3
Mercredi

18h30 à 19h15
jeune 13 à 16 ans séance - 3/4h - Perfectionnement avec programme proposé.  Jeunes 

sachant nager de 13 à 16 ans
65,00 €  60,00 €  

ME4
Mercredi

18h30 à 19h15
jeune 7 à 12 ans séance - 3/4h - Perfectionnement avec programme proposé.  Jeunes 

sachant nager de 7 à 12 ans
65,00 €  60,00 €  

ME5
Mercredi

19h15 à 20h
jeune 13 à 16 ans séance - 3/4h - Perfectionnement avec programme proposé.  Jeunes 

sachant nager de 13 à 16 ans 
65,00 €  60,00 €  

SA1
Samedi

11h30 à 12h30
jeune 7 à 14 ans

séance - 1h - Perfectionnement avec programme proposé.  Jeunes 
sachant nager de 7 à 14 ans 
Les enfants de 7 à 10 ans du groupe SA1 doivent être accompagnés 
par un parent nageur du groupe SA2

65,00 €  60,00 €  

Soutien S - adulte - Adhérent sympathisant non pratiquant

INSCRIPTION
1ère année

INSCRIPTION
Renouvellement

(*) Enfant -16 ans, étudiant -25 ans (justificatif à fournir), demandeurs d'emploi (justificatif à fournir.), membre du bureau du CLAR.
5,00€ minimum

Aquagym

Natation
Perfectionnement 

Adultes

Natation
Perfectionnement 

Jeunes


